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Tagen Sie aktiv & kreativ! 

 
 

Viele Trainer haben längst erkannt, wie wertvoll ein aktiver Ausgleich während stundenlanger 
Tagungen ist, um Konzentration, geistige Aufnahmefähigkeit und letztlich die Produktivität zu 

steigern. 
 

Des Weiteren brauchen alle Veranstaltungsteilnehmer - ob auf einer Tagung, Konferenz oder einem 
Seminar – nachhaltige Gemeinschaftserlebnisse. Das inspiriert, motiviert und fördert den Teamgeist 

im alltäglichen Arbeitsleben. 
 

Schaffen Sie sich eine kreative Pause, in der Teamgeist, Kreativität und Spaß Sie ganz neu beleben! 
 

Daher haben wir für Sie genau das Richtige.  
 

Auf den nächsten Seiten finden Sie eine Zusammenstellung unserer vielseitigen Rahmenprogramme.  
 

Teilweise gruppendynamisch, sportlich, teilweise kulinarisch oder einfach nur spaßig. 
 

Wir freuen uns auf Ihren nächsten Besuch im  
Trans World Hotel Kranichhöhe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alle Programme auf Anfrage und nach Verfügbarkeit 
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Teambuilding mit dem Outdoor Team Westerwald 
 
Unsere Profis verhelfen, mitten in der Natur, Teams zu Spitzenleistungen, Managern zu 
neuen Qualitäten, sowie Mitarbeitern und Kollegen zu frischer Motivation. Denn das 
Aktionsfeld Natur in Kombination mit echten, körperlichen Herausforderungen schafft 
Persönlichkeitsentwicklungen, die im Alltag nicht zu realisieren wären. Nach dem 
Teamparcours/ Adventure - Trophy hat sich z.B. gezeigt, dass gruppendynamische 
Prozesse besser, schneller und effektiver ablaufen. Führungskräften und 
Personalentwicklern bietet die Beobachtung der Teamparcours- Übungen die Möglichkeit, 
ihr Team besser kennenzulernen und einzelne Mitarbeiter effektiver einzusetzen bzw. 
deren Fähigkeiten zu erkennen und gezielt zu fördern. 

 
Wir bieten Ihnen eine Vielzahl von verschiedenen Teamtrainings, Indoor- sowie Outdoorprogramme 
an. 
Egal ob als Rahmenprogramm einer Tagung, als motivierender Jahresauftakt, als Kick Off oder als 
Betriebsausflug.  
Wir finden für Sie das passende Angebot. 
Bei unseren Tagungsmodulen handelt es sich um Bausteine und Kombinationen von Bausteinen, die 
einzeln gebucht oder in ein Veranstaltungsprogramm integriert werden können. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
 
 
     Outdoor Team Westerwald  
      Inhaber Roman Lesch  
      Im Wiesengrund 22    
      56459 Stahlhofen am Wiesensee  
      Tel: +492663-919660  
      Mob: +491713151351  
      info@outdoor-team-westerwald.de  
      www.outdoor-team-westerwald.de 
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Adventure Trophy  
 
Die Teams müssen versuchen, in einem vorgegebenen Zeitrahmen, mit den zur Verfügung gestellten 
Ressourcen, aus dem Urwald in die Zivilisation zurück zu kehren.  
 
Hierbei stehen keine Kommunikationsmittel zur Außenwelt zur Verfügung. Die Teams sind mit den 
Herausforderungen, die der Urwald ihnen bietet, auf sich alleine gestellt. 
Nun werden unter Anleitung der Trainer teamorientierte Themen und Aufgabenstellungen 
unterhaltsam wie lösbar durchgeführt. Bei dieser Adventure - Trophy kann sich jeder Teilnehmer mit 
seinen Stärken irgendwo einmal einbringen und für das Team punkten können. Für alle Ihre 
Teilnehmer sicherlich ein nachhaltiges, außergewöhnliches Erlebnis. 

 
Alle Teams durchlaufen im Wechsel alle Stationen nacheinander und werden permanent von Trainern 
begleitet und angeleitet. Nach jeder Übung werden die Erkenntnisse der einzelnen Teammitglieder 
kurz reflektiert. Die Erkenntnisse, die sich als positiv herausstellten, werden mit in die nächste Übung 
übernommen.  
 
Dies ermöglicht dann auch einen gemeinsamen Erkenntnis- und Wissenstransfer am Ende der 
Veranstaltung,  
 
Mögliche Stationen: 
 

1. Rettung eines sehr wichtigen Gegenstandes aus einen imaginären Sumpf 
2. Durchqueren eines von einer Riesenspinne kontrollierten Durchganges. 
3. Bergen und Sichern eines auf dem Weg liegenden, strahlenden und hochexplosiven 

Satelliten. 
4. Bau einer Brücke über einen reißenden Fluss. 

 
Bei der Adventure – Trophy, im Kontext einer Urwaldexpedition, werden die Trainingsziele – 
verbessern der Kommunikation, - intensivieren der Kooperation untereinander und in Projekten, - 
koordinieren, strukturieren und planen, intensiv erfahren und erlebt, ohne dass der Spaß dabei auf 
der Strecke bleibt.  
Jeder kann dabei seine individuellen Fähigkeiten einsetzen und für sein Team punkten 
 
Trainingszeit: ab 3 Std. ab 8 Teilnehmer, 2 Trainer 
 
 
Ein ganzer Tag für das Team 
 
Welche Stärken hat unsere Gruppe? Welche Strategien haben zum Erfolg geführt? Was 
können wir mit in die Zukunft nehmen? Durch die Übungen im Teamparcours entdecken Sie 
im Laufe dieses Tages Ihr Potenzial und gewinnen neue Motivation. 
Ziele hierbei sind: Förderung der offenen und direkten Kommunikation. Installation von Regeln zur 
Teamorganisation und zur Koordinierung der Teammitglieder untereinander. Feedback geben und 
erhalten. Eine eindeutige Rollenverteilung wird angestrebt. Teamziele werden geklärt. Bessere 
Identifikation mit dem eigenen Team, mit den Zielen des eigenen Unternehmens und am Ende eine 
höhere Motivation. Dies führt zu besseren Leistungen eines jeden Einzelnen und zu effizienterer 
Leistung im Team und im Unternehmen.  
Intensive Teamentwicklung in bestehenden Teams und Abteilungen mit dem Ziel der 
Verbesserung der Teamperformance. 
Sinnvoll für jedes Team, nicht nur nach einer Restrukturierung oder in Teams mit Fluktuation. 
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Stellen Sie ihr individuelles Teamtraining zusammen.  

1. Vortrag „ Erfolgreiches Arbeiten in Teams“ 

2. Ihr Wunschprogramm 

3. Reflexionszeit 

Trainingszeit: ca. 6 Std. Ab 8 Teilnehmer 
 
 
„Lost“, wir haben ein Problem…“ 
Funkleitnavigation 
 
Jedes Team erhält ein Walkie-Talkie, eine Karte, einen Kompass und einen Ausgangspunkt im 
Gelände. Dabei haben die Teams jeweils die Karte der anderen Gruppe. Ziel ist es, mittels der 
Funkgeräte, der anderen Gruppe den Weg zu erklären. Hier kommt es auf eine direkte und eindeutige 
Kommunikation zwischen den Teams, eine gute Rollenverteilung und Ressourcenplanung innerhalb 
der Teams an. 
 
Trainingszeit: 2,5-3 Std. ab 6 Teilnehmer, 2 Trainer 
 
 
„Der Schatz der Kranichhöhe…“  
Schatzsuche mit GPS, Kompass und Karte 
 
Gehen Sie mit Ihren Mitarbeitern in Gruppen auf modere Schatzsuche. Finden Sie mit Hilfe moderner 
GPS-Geräte einzelne Punkte im Gelände an denen verschiedene Aufgaben zu lösen sind. Sind alle 
Wegpunkte gefunden und alle Aufgaben und Herausforderungen gelöst, können Sie bei der Rückkehr 
zum Hotel einen Schatz bergen. Gute Rollenverteilung, Teamgeist und gute Kommunikation im Team 
sind die Erfolgsfaktoren dieser Aufgabe. 
 
Trainingszeit: 2,5-3 Std. ab 6 Teilnehmer, 2 Trainer 
 

 
 
 
 
 
„Mitten ins Schwarze…“ 
Bogenschießen 
 
Nach einer qualifizierten Einweisung und unter Anleitung gilt es, im Team eine möglichst hohe Anzahl 
an Trefferpunkten zu erreichen. Es kann auch ein Wettbewerb stattfinden. Fokussierung des Teams 
auf ein gemeinsames Ziel. 
 
Trainingszeit: 2 Std. ab 4 Teilnehmer 
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Das große Rennen – „Need for Speed“ 
 
Damit bringen wir Ihre Tagung in Bewegung: Aus flexiblen Bausätzen konstruieren die Teilnehmer in 
kleinen Teams abenteuerliche und kreative Seifenkisten. Nach Planungsphase und Bau präsentiert 
jedes „Rennteam“ sein Fahrzeug in einer unterhaltsamen Fahrzeugschau. Zu dem fertigt das 
Marketing Team einen 30-45 Sekunden Trailer um Sponsoren für das Team zu gewinnen und weiterhin 
eine 30-45 sek. Teampräsentation an. Schlussendlich findet das Programm im „großen Rennen“ einen 
erlebnisreichen Abschluss. Ein kreatives und ungewöhnliches Angebot, bei dem das ganze Team 
gefordert ist. Nachdem die Teilnehmer in Marketingteam, Fahrer, Teamchef, Bauteam und Designer 
aufgeteilt ist, kann das Projekt starten.  
Nach dem Rennen werden im Plenum die Filmaufzeichnungen der Marketingteams aller 
teilnehmenden Teams zur Freude Aller gezeigt. 
 
Trainingszeit: 3-4 Std. ab 10 Teilnehmer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
„Kugelbahnbau“ „No need for Speed“ 
 
 
Genau wie beim „Seifenkisten-Rennen“ können Sie auch beim Projekt „Kugelbahn“ zusammen mit 
Ihren Team-Mitgliedern erst kreativ planen und anschließend selbst Hand anlegen.  
 
Aus Holzstäben, Papier und diversen Büromaterialien soll jedes Teams eine Kugelbahn bauen.  
Ziel ist es, dass die Kugel beim abschließenden „Rennen“ eine möglichst lange Laufzeit erreicht. 
 
Wie im „richtigen Leben“ gelten auch hier die gleichen Erfolgsfaktoren: klare Führung, offene 
Kommunikation, optimale Ressourcen-Nutzung,   Integration aller Kompetenzen und Kreativität. 
 
Bei einer Gruppenstärke von 20 Teilnehmern würden die Teilnehmer in 2 Teams eingeteilt. 
 
Zum Ablauf:  
Bevor im großen Finale die Laufzeiten der Kugelbahnen ermittelt werden, müssen von den Teams 
noch einige Vorbereitungsmaßnahmen getroffen werden. 
 

• Verteilung der Rollen im Team: Projektleiter, Konstrukteur, Statiker, Marketingmanager 
• Planung der Kugelbahn unter Berücksichtigung der materiellen und personellen Ressourcen. 
• Vorlage der Baupläne bei der Bauleitung. 
• Konstruktion der Kugelbahn und Optimierung der Laufzeit 
• Präsentation der Konzeptionsidee und speziellen Features der fertigen Kugelbahn. 

 
Nachdem im „Rennen“ das Team mit der langsamsten Laufzeit ermittelt wurde erfolgt die 
Siegerehrung mit allen teilnehmenden Teams. 
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Gemütlicher Ausklang oder kulinarischer Genuss 
 
 
Barbecue auf der Hotelterrasse 
 
Genießen Sie ein leckeres Barbecue Buffet und verbringen Sie einen gemütlichen Grillabend auf 
unserer Hotelterrasse mit Ausblick aufs Bergische Land. Sie können entweder selber grillen und sich 
wie zu Hause fühlen oder wir grillen für Sie, ganz wie Sie wünschen. 
 
Buchbar ab 30 Personen, ab 32,00€ pro Person zzgl. Getränke 
 
 
Cocktailkurs – der erste Schritt zum Barkeeper 
 
Unser Chef de Bar führt sie ein in die hohe Kunst des Cocktail mixen.  Nach einer kleinen Einführung 
und Demonstration, mixen die  Teilnehmer zwei ihrer Lieblingscocktails selber. Ob Swimmingpool, 
Sex on the Beach, Pina Colada oder eine kreative Eigenkreation, es ist für jeden etwas dabei.  
 
Ab 35€ pro Person (max. 15 Personen) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Externe Anbieter 
 
Dinner Game Show   
 
Die Dinner Gameshow ist ein aktionsreiches, ein- bis zweistündiges Abendprogramm im Stil einer 
klassischen Gameshow: als abgeschlossene Inszenierung oder auch - abendfüllend - in zwei bis drei 
Blöcken. 
Teams in einer Stärke von bis zu zwölf Personen (Tischstärke) treten in einen spannenden Wettstreit. 
Die meisten Aufgaben können individuell auf bestimmte Themen abgestimmt werden. Humorvolle 
Unterhaltung auf hohem Niveau steht immer im Vordergrund, zu keinem Zeitpunkt wird es "bierernst" 
- Spaß ist garantiert! 
 
Preise auf Anfrage 
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Wenn es mal etwas anderes sein darf… 
Hauseigene Programme 
 
 
Fackelwanderung – unterwegs zur Geisterstunde  
 
Nachts sind alle Katzen grau? Weit gefehlt. Erleben Sie das Bergische Land bei Nacht und nehmen Sie 
die Natur einmal ganz anders wahr. Wir führen Sie mit Fackeln durch die Umgebung und auch wieder 
sicher zum Hotel zurück.  
 
Runden Sie die Wanderung ab mit einem warmen Getränke oder kühlen Erfrischung auf unserer 
Restaurantterrasse (Beginn erst nach Einbruch der Dunkelheit möglich) 
 
Geführte Fackelwanderung ca. 1,5 Stunden  
(mind. 10 Personen max. 25 Personen) 

10,00€ pro Person  
 
Ungeführte Fackelwanderung inkl. Fackeln & Kartenmaterial 
8,00€ pro Person 
 
optional Umtrunk im Anschluss 
ab 6,00€ pro Person 
 
 
Nordic Walking 
 
Much ist ein zertifiziertes „DSV nordic aktiv walking Zentrum“ im Rhein-Sieg-Kreis. Mit einem Trainer 
gehen Sie durch das Bergische Land. Nordic Walking Stöcke können am Hotel ausgeliehen werden. 
 
ab € 10,00 pro Person (mind. 10 Personen  max. 25  Personen) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
E-Bike  
 
Erkunden Sie das Bergische Land mit dem Rad. Sportlich oder gemütlich auf Strecken von 15 km – 68 
km. Ganz entspannt mit einem Elektromotor unterstützten Fahrrad können Sie unsere Natur 
erkunden.  
 
Gruppenbuchungen bis maximal 10 Personen auf Anfrage. 
 
2 Stunden 10,00€ pro Person  
4 Stunden 17,00€ pro Person  
1 Tag 25,00€ pro Person 
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Externe Anbieter 
 
Golfschnupperkurs 
 
Direkt am Ortsrand der Gemeinde Much entstand 1985 rund um die mittelalterliche Burg Overbach 
die 18-Loch-Anlage des Golfclub Burg Overbach e.V. Hier haben Sie die Möglichkeit in den Golfsport 
einzusteigen. Einführungskurse werden durch einen Golflehrer gegeben. 
 
Preise auf Anfrage 
 
 
Bowlinglounge Overath  
 
Die Bowlinglounge Overath hat 2011 ihre Pforten geöffnet und erwartet Sie in einer modernen 
Atmosphäre mit neuesten Bahnen. Gerne können wir für Sie eine Reservierung vornehmen.  
 
Bitte beachten Sie, dass alle Kosten direkt vor Ort beglichen werden müssen und eine Abrechnung 
über das Hotel nicht möglich ist.  
 
 
Lounge Bowling Seelscheid 
 
Nur ca. 10 Autominuten von unserem Hotel entfernt liegt das Bowlingcenter „Lounge Bowling 
Seelscheid“. Die Kombination zwischen Bowling, stilvollem Ambiente und dem Loungecharakter 
verhilft Ihnen zu einem schönen Bowlingausflug in der näheren Umgebung.  
 
 
Quadtour – Aktion pur auf 4 Reifen 
 
Erleben Sie den ultimativen Kick! Machen Sie eine geführte Tour durch die idyllischsten Winkel des 
Rhein-Sieg-Kreises oder entdecken Sie auf eigene Faust das Erlebnis Quad! 
 
Preise auf Anfrage 
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Photobooth 
 
Diese Fotobox ist ein mobiler Photobooth (englisch für Fotoautomat) mit dem Sie auf Ihrem 
Event lustige Bilder in hoher Qualität machen können. Die Bilder werden direkt vor Ort ausgedruckt 
und zusätzlich auf einem USB Stick gespeichert. Die Accessoires für Ihre Verkleidung liefern wir auch 
noch mit. Wir bauen ihn auf und holen ihn auch wieder ab. Sie haben also keine Arbeit damit. 
 
Nur Bilder waren gestern. Mit unserer Fotobox können Sie auch kurze Videoaufnahmen und 
Boomerags erstellen. 
 
Ein kurzer Überblick über die Leistungen, die Sie bei einer Miete der Fotobox erhalten: 
 
· Fotobox mit digitaler Canon Spiegelreflex-Kamera 18,0 Megapixel 
· Eingebaute Beleuchtung für eine optimale Ausleuchtung 
· Layout der Ausdrucke selbst festlegen 
· Profesioneller DNP Fotodrucker für schnelle Ausdrucke (Dauer ca.5 Sek. Pro Bild ) 
· Ausdrucke in 10x15 cm ( hochwertiges Fotopapier für 400 Ausdrucke wird mitgeliefert) 
· Foto-Flatrate – unbegrenzter Foto-Spaß für grenzenlose Aufnahmen in digitaler Form 
· Alle Bilder werden auf einem USB-Stick gespeichert 
· Fotobox Props aus Papier ( Das sind die lustigen Papp-Utensilien am Holzspieß) 
· Diverse Accessoires zum verkleiden ( Perücken, Brillen, Hüte etc.) 
      

  
 
 

 

 

Sprechen Sie uns an -  und wir lassen aus Ihrer Veranstaltung ein Event werden!  
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